
CANETAS 
 
Dizem que uma caneta é mais poderosa que a espada, nas mãos de uma pessoa habilidosa é a mais pura 
verdade. A caneta é um dos objetos mais versáteis para defesa pessoal, podemos usar as mesmas técnicas que 
usaríamos com uma faca, fazer arremessos, golpes contundentes, perfurar, rasgar, controlar, aplicar em 
pontos de pressão, etc. Existem numerosas variedades de canetas, com tamanhos, materiais e formatos 
diferentes, sem dúvida é uma das melhores armas improvisadas. 
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Foto 5
 



Técnica nº 01 – Defesa contra Esganamento (ponto de pressão na traquéia) 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Foto 53 – Empunhadura “Peek a Boo”
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Foto 5
 



Técnica nº 02 – Defesa contra Soco  
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
   

 
 
 

 

Foto 53 – Empunhadura “Picador de Gelo”
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Foto 54
 Foto 55 – Defesa do soco e preparo do contra-ataqu
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Técnica nº 03 – Defesa contra Mata L
 

Foto 57 – Ataque repetidas vezes
a musculatura do antebraço 

 

Foto 56 – Escolha sempre os alvos mais vulnerávei
eão 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   

 

Foto 57 – Depois conclua com um ataque aos testículos
 



Técnica nº 04 – Defesa contra Soco II 
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Foto 58 – Empunhadura “Anel
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Foto 59 
Foto 60 – é um golpe ascendente que deve começar na base do queixo 

 



Técnica nº 05 – Soltura de apresamento de pulso 
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Foto 61 – pressão em ponto de pressã
 
Foto 62 – O golpe deve sempre ser com 100% de força
 



Técnica nº 06– Soltura de apresamento de pulso II 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Foto 64
Foto 63
 
Foto 65 – a idéia é rasgar a pele do adversário
 



Técnica nº 06– Pontos de Pressão com a Caneta 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Foto 66 – Base do pescoço
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Foto 67– Dentro do Nari
 
Foto 67– Base do Nariz

 



CINTO 
 
Um cinto pode ser usado para manter o adversário à distância aumentando a margem de segurança do 
defensor. Quando enrolado no braço se transforma em um escudo, podemos imobilizar o agressor, amarando 
como se fosse uma corda, ou algema. A fivela serve para golpes contundentes. 
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Foto 6
 



Técnica 01 – Defesa Contra Facada por Baixo 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 Foto 69 – É possível manter o adversário afastado ou tentar acertar seu olho com o cinto 
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Foto 7
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 Foto 71 – lance o cinto em direção do braço, tentando envolve-lo com o cinto 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 

Foto 72 – Puxe rapidamente o cinto para a lateral, desequilibrando e desarmando o
adversário
 



Técnica 02 – Defesa Contra Facada por Cima 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 Foto 73 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 Foto 74 – Envolva o braço do atacante com o cinto 
 

  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 Foto 75 – Desequilibre o adversário 
 
 
 

Foto 75 – Enrole o cinto no braço do adversário 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 Foto 77 – Complete a queda 
 
 
 
 
 

Foto 78 – Coloque o joelho em cima do cotovelo 
do adversário para imobiliza-lo. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  



Técnica 03 – Garrote 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 Foto 79 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Foto 80 – Envolva o pescoço com o cinto  
 
 
 

  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 Foto 81 – gire o tronco e coloque o peso do adversário sobre o quadril 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Foto 82 – Complete a queda  
 
 
 

  


